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Pengalaman berkayul

etelah berjaya mena-

matkan kayuhan Seri

Iskandar MTB Explo-
ration di Perak baru-baru
ini, Geng KayuhBeb mem-
pelawa beberapa rakan me-
dia untuk bersama-sama
menikmati keindahan dan
pengalaman  sama-sama
berkayuh untuk menikmati
kepuasan sebenar aktiviti
kayuhan lasak ataupun of
froad.

Memilih lokasi hutan In-
stitut Penyelidikan Hutan
Malaysia (Frim) di Kepong,
beberapa rakan media ber-
sama kira-kira 35 ahli kelab
berbasikal KayuhBeb ter-
masuk dua wanita dan ra-
kan mula berkumpul di
Hospital Kusta Sungai Bu-
loh sebelum memulakan
kayuhan.

Sebaik selesai “bacaan
doa yang diketuai seorang
peserta yang dikenali seba-
gai Kulat, peserta memula-
kan kayuhan dengan mel-
alui jalan raya sebelum
mula memasuki kawasan
hutan.

Sebaik memasuki laluan
offroad, kesemua peserta
memulakan kayuhan den-
gan laluan berbukit yang
agak licin memandangkan
keadaan jalan atau trek
yang agak basah selepas
hujan.

Pengalaman
pertama wakil
media

WALAUPUN ini pengala-
man pertama, kami wakil

akan menghabiskan kayu-

han ini bersama-sama me-
reka yang lebih berpengala-
man.

Setelah berkayuh kira-
kira 10 minit, kesemua pe-
serta berehat seketika sebe-
lum bakal memulakan
kayuhan mendaki yang le-
bih mencabar.

“Laluan selepas ini di
panggil Steroid Hill, di
mana laluan berbukit ini
agak panjang dan memer-
lukan tenaga yang mencu-
kupi, kalau tak boleh kayuh,
tolak,” pesan seorang pe-
serta kepada kami.

Kayuhan dimulakan
kembali selepas berehat se-
ketika dan kelihatan ada
yang terpaksa berhenti re-
hat seketika walaupun ma-
sih di peringkat awal pen-
dakian, namun ramai yang
kelihatan mampu berkayuh
sehingga ke atas.

Kayuhan diteruskan se-
hingga ke satu kawasan la-
pang di mana peserta-pe-
serta mula di beri pilihan

untuk mengikuti laluan
yang lebih jauh iaitu mel-
alui Bukit Putus dan sete-
rusnya kembali berbasikal
mendaki laluan - mendaki
yang lebih mencabar.

Sebahagianbesarmemu-
tuskan untuk berkayuh ber-
sama melalui Bukit Putus
dan seterusnya mendaki ke
kawasan yang dikenali se-
bagai Salem High Country
ataupun Helipad.

Penulis sendiri bersama
rakah, Naza Hadzir memu-
tuskan untuk mengikutike—
semua laluan walauptm ini

kali pertama berkayuh'?ofl

media memasang tekad froad, termasuk menggu-

nakan basikal yang dipin-
jamkan oleh saudara Kufat.

Melalui laluan Bukit Pu-
tus, kami semua berehat
seketika bagi menikmati
keindahan - pemandangan
panorama Kuala Lumpur di
pagi hari.

“Di sebabkan pagi tadi
hujan, Jadltaknampakje?s
sangat pemandangan pagi

ni,” luah saudara Jinggo
yang banyak bertindak se-
bagai jurugambar sepan-
jang kayuhan.

Berkayuh ke

puncak bukit

SETELAH itu kayuhan di
teruskan dengan aksi yang
lebih mencabar iaitu ber
kayuh ke puncak bukit heli-
pad atau Salem Hill.

Sebaik tiba di puncak bu-
kit, beberapa peserta berjaya
berkayuh sehingga ke pun-
cak, namun ramai yang ter-
paksa menolak termasuk
kami di mana bukit seperti
ini sememangnya di luar ke-
mampuan  pengayuh-pen-
gayuh beginner.

Selepas itu, kayuhan be-
rikutnya lebih mencabar di
mana kesemua peserta akan
menuruni laluan bukit yang
panjang dan memerlukan
pengawalan brek yang be-
tul.

Pengalaman menuruni
bukit yang panjang seperti
ini agak menakutkan kami
di mana perlu berhati-hati
dan tidak terlalu laju, namun
bagi mereka yang berpenga-
laman, inilah masa yang di-
tunggu-tunggu kerana dapat
melayan downhill seperti
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Selepas itu, peserta ber-
henti rehat seketika di kedai
mamak sebelum kayuhan
diteruskan lagi dengan mel-
alui beberapa kawasan se-
perti Dream Trail yang me-
merlukan kawalan dan
kemahiran teknikal.

Di sini juga beberapa in-
siden berlaku termasuk ada
peserta yang terjatuh, tersa-
lah laluan dan juga menga-
lami masalah seperti putus
rantai.

Namun, semua cabaran
di tempuhi dengan tenang
dan penuh keseronokan.

Sebaik menamatkan la-
luan ini, peserta meneruskan
kembali kayuhan melalui
Rover Track sebelum kem-
bali berkayuh melalui jalan
raya ke tempat permulaan.

Bagi peminat sukan ber-
basikal boleh melayari la-
man www.kayuhbeb.blogs-
pot.comuntukmendapatkan
maklumat berkaitan aktiviti
kayuhan basikal selain dipe-
lawa untuk menyertai seba-
rang aktiviti kayuhan akan
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@ Aksi semasa di puncak Bukit Helipad atau dikenali sebagai Saleh Hill.

@ Berehat seketika sebelum meneruskan kayuhan.
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